Einmal drall, immer drall?

Stabilitit des Erndhrungszustandes in der Kindheit und Jugend
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Die Privalenz von Ubergewicht bei Kindern ist hoch. Die Wahrscheinlichkeit, dass ein
iibergewichtiges Kind auch im Erwachsenenalter {ibergewichtig ist, steigt mit dem Alter und
dem AusmaB des Ubergewichts an. Anhand der Lingsschnittdaten der Kieler Adipositas-
Praventionsstudie (KOPS) von 742 Kindern, die sowohl im Alter von 6, 10 als auch 14 Jahren
gemessen wurden, wurde die Stabilitit des Erndhrungszustandes und deren Ursachen
untersucht. Stabilitdit oder Persistenz im Erndhrungszustand bedeutet bei Kindern und
Jugendlichen, dass ihr BMI in jedem Alter entweder immer unter der 90. Perzentile (= cut-off
fiir Ubergewicht) oder immer iiber der 90. Perzentile liegt. Wechseln die Kinder in einen
BMI-Bereich iiber die 90. Perzentile spricht man von Inzidenz, entgegensetzt von Remission.
Bis zu einem Alter von 2 Jahren ist die Persistenz von Ubergewicht gering (18%). Mit
steigendem Alter steigt die Stabilitdt des Erndhrungszustandes: 64% der iibergewichtigen
10jdhrigen sind auch mit 14 Jahren iibergewichtig. Das gesundheitliche Risiko ist mit dem
Erndhrungszustand assoziiert. Inzident-iibergewichtige Kinder haben einen hoheren Blutdruck
und hohere Blutfettwerte als persistent-normalgewichtige Kinder. Determinanten der Inzidenz
und Remission von Ubergewicht sind der Ernidhrungszustand der Eltern; d.h. dass Kinder mit
iibergewichtigen Eltern ein hoheres Risiko haben iibergewichtig zu werden und zu bleiben als
Kinder mit normalgewichtigen Eltern. Warum ist es so schwierig, den Ernédhrungszustand zu
wechseln? Dazu wurde die ,,Energieliicke® (energy gap) anhand der Verdnderung der Fett-
und fettfreien Masse des Korpers berechnet. Der energy gap liegt nur bei 46-72 kcal/Tag und

ist somit weder von der Person selber bewusst wahrzunehmen noch epidemiologisch messbar.
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