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Welche Themen sind fur Sie personlich die groBten
gesundheitlichen Risiken des Verbrauchers? (offene Frage)

Umweltverschmutzung,
Strahlung,
Klimawandel

30,5

Lebensmittel

Kosten und Leistungen
im Gesundheitssystem

ungesunde
Lebensweise

Rauchen

n=1.024

alle Angaben in Prozent

Alkohol, Drogen,
Medikamente

BfR-Bekanntheitsumfrage (2008)
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Man stirbt nicht an den Dingen, vor denen man sich furchtet

Wahrscheinlichkeiten fir Todesfélle (pro Leben)

* Herzkrankheit 1: 5
 Rauchen (Raucher) 1:

* Krebs 1 7
» Verkehrsunfall (weltweit) 1 70
» Verbrechen (weltweit) 1: 148
* Flugzeug-Absturz (4h/a) 1 1.834
* Blitzschlag 1 12.500
* Ersticken beim Essen 1 200.000
- Haifisch-Attacke 1 1.000.000
* Meteoriten-Einschlag 1 3.750.000.000
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Messbares Risiko

Das sogenannte ‘objektive‘ Risiko beruht
auf naturwissenschaftlich messbaren
Risikokriterien.

Klassische Kriterien:
 Eintrittswahrscheinlichkeit eines Schadens
« Schadensumfang
Risiko = Gefahrdungspotential x Exposition
Weitere Kriterien:
« Ubiquitat: raumliche Verbreitung des potentiellen Schadens
« Persistenz: zeitliche Ausdehnung des potentiellen Schadens
- Reversibilitat: Wiederherstellbarkeit
« Verzogerungseffekt: Latenz zwischen Ereignis und Schaden
« Ungewissheit: Indikator fir Unsicherheitskomponenten
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Analytische Messgenauigkeit — Fluch oder Segen?

1 Stuck Wurfelzucker von durchschnittlich 5 g ist im Bodensee nachweisbar

Heiligenberg Leutkirch
Sattelbach
)

Ludwigshafen

« Ravensburg

I:Iberlingen
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# @ Tettnang
Friedrichshafen

Immenstaad

Langenargen
i Kressbronn
; Honnenharn
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Romannshorm . ® o lindau
o Winterthur ﬂ

5t Gallen

Gesamtwe_as_sermenge: _ 10 Picogramm 0,000 000 000 01 g/kg
rund 50 Billionen Liter im pro Kilogramm (10-12)
Jahresdurchschnitt
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Abbildung des Dioxinfalls durch die Medien
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# Dioxin-Skandal: Razzial Hier sturmt die Polizei den Hof der Gift-FPanscher

DIOXIN-SKANDAL Kl Empiehlen =B
Razzia! Hier sturmt die Polizei
den Hof der Gift-Panscher

Tausende protestieren in Berlin zum Dioxinskandal
Reuters

Schuldzuweisung Protest
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- Welche Eier durfen wir noch essen?

. Das sagen die Handler B Das massen die Verbraucher wussen ;

Durchschnittliche Korperlast eines
jungen Erwachsenen mit Dioxin
(Gewicht 60 kg, davon 15 kg
Kdrperfett)

pa/g

Fett Heute
30

vor 20 Jahren

25 4

20 -

15 4

10 pg pro g Korperfett

10 -

HANNOVER.

Dioxin in Eiern

Verzehr von 2 Eiern pro Tag,
einen Monat lang:

Verzehr von 2 Eiern pro Tag,
ein Jahr lang:

30 30
slells] ‘ |
Fett po/g
25 1 FE'IE 1
20 20 A
15 + 15 4

10 10 4

Dioxin-
Hdchstgehalt:

3 pg/g Eifett

4-fache Uberschreitung
Dioxin-Hdéchstgehalt:

12 pg/g Eifett

Dioxin-
Hochstgehalt:

3 pg/qg Eifett

4-fache Uberschreitung
Dioxin-Hdchstgehalt:

12 pg/g Eifett
WEE - Korperlast heute (10 pg/g Korperfett)
B 7unahme der Korperlast an Dioxinen aufgrund des Verzehrs von belasteten Eiern
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EHEC-Ausbruch 2011, Deutschland

Bilanz: in Deutschland 3.842 Erkrankungsfalle gemeldet
(davon 855 HUS), 53 Todesfille

sonst Ublich: bis zu 900 EHEC-Erkrankungen pro Jahr, meist verursacht
durch nicht durchgegartes Fleisch oder Rohmilchkase

E. Coli Bakterien
« kommen naturlicherweise im menschlichen und tierischen Darm vor

« kbnnen fir den Menschen darmpathogen sein

Der EHEC-Ausbruchstamm
« tragt auf der Oberflache die Merkmale 0104 und H4 (seltener Serotyp)
* produziert krankmachende Toxine, fihrt zum hamolytisch-uramischen Syndrom (HUS)

ry
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* resistent gegen viele Antibiotika
« auf Samen und Sprossen detektiert




Reprasentative Bevolkerungsbefragung zu EHEC 2011

Haben die zustandigen Stellen in Deutschland aus lhrer Sicht genligend

unternommen, um die Bevolkerung vor dem EHEC-Erreger zu schutzen?

weifB nicht/
keine Angabe

n = 931 (EHEC-Kenner)

Angaben in Prozent
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Nachvollziehbarkeit der Verzehrsempfehlungen

Fanden Sie es verstandlich, dass es zunachst eine Empfehlung gab, auf rohen
Salat, Tomaten und Gurken zu verzichten, diese Empfehlung dann aber aufgrund
neuer Informationen wieder aufgehoben wurde?

weiB nicht/
keine Angabe

ja

n = 931 (EHEC-Kenner)

Angaben in Prozent
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Verhaltensanderungen aufgrund des EHEC-Ausbruchs

Haben Sie wahrend des EHEC-Ausbruchs lhr Verhalten geandert, um sich zu schitzen?
Falls ja, was haben Sie geandert?

n = 479 (Verhalten geédndert)

Angaben in Prozent

72

ja sl Verzicht auf bestimmte Lebensmittel

Verzicht auf rohen Verzehr von Obst, Gemiise 59
nein oder Sprossen

Obst, Gemiuse oder Sprossen nicht in 592
Restaurant/Imbiss/Kantine/Mensa essen

best. Lebensmittel intensiver gewaschen o1

haufiger die Hande gewaschen 49

Einkaufsverhalten verandert 48

Obst bzw. Gemuse ofter geschalt 39

verstarkt auf Kiichenhygiene geachtet 39

best. Lebensmittel mit hoheren
n = 931 (EHEC-Kenner) Wassertemperaturen gewaschen 33

Angaben in Prozent
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Vergleichende Risikoeinschatzung: EHEC vs. Dioxin

Wie wurden Sie ihr personliches Risiko gesundheitliche Schaden zu erleiden, beim
Vergleich der beiden Ereignisse — Dioxin in Lebensmitteln und EHEC - einschéatzen?

Risiko von Dioxin ist sehr viel hGher 14
Risiko von Dioxin ist etwas hoher 16
beide Risiken sind gleich hoch 40
das Risiko von EHEC ist etwas hoher 14

das Risiko von EHEC ist sehr viel hoher 8

weiB nicht/keine Angabe

n = 803

Angaben in Prozent
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Mikrobielle Risiken - unterschatzte Gefahr

68% der Bevolkerung befurchtet
unhygienische Bedingungen
auBerhalb des Hauses

‘My home is my castle’

nur 27% der Bevolkerung sorgt sich
um unhygienische Bedingungen in
der eigenen Kuche

Quelle: Special Eurobarometer (EU) Risk Issues
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Risikowahrnehmung

»,90llte die Verwendung von Dihydrogenmonoxid in der
EU verboten oder reglementiert werden?*

nein

weiss nicht - keine
Antwort

ja

Apfelbaum Marian,1998: Risques et peurs alimentaires. Paris: Edition Odile Jacob
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Unterschatzte versus uberschatzte Gefahren

Eurobarometer 2010 - mit Ernahrung assoziierte Risiken
Pflanzenschutzmittelreste in Lebensmitteln (19%)
Lebensmittelkeime (12%)

Gentechnik (8%)

Neue Technologien (1%)

‘Intuitive Toxikologie’

Unterschatzung naturlicher Gefahren wie z. B. Schimmelpilzgifte

Schimmelpilze bilden Aflatoxine,
die zu Leberkrebs fuhren

Mythos der giitigen Natur
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Treffen die folgenden Eigenschaften eher auf Lebensmittel zu,
die mit oder ohne Pflanzenschutzmittel hergestellt wurden?

qu nd 6 (3
teuer 13
innovativ 22 21
oo [ ¢ : >
[ ] [ ] [ ] [ ]
trifft eher auf Lebensmittel trifft auf beide weiB nicht/ trifft eher auf Lebensmittel
hergestellt ohne Produktgruppen keine Angabe hergestellt mit
Pflanzenschutzmittel zu gleichermaBen zu Pflanzenschutzmitteln zu

n = 1.003; Angaben in Prozent
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Durfen Ihres Wissens nach generell Pestizid-Ruckstande
in Lebensmitteln enthalten sein?

weiB nicht

ja, Pestizid-Rickstande
diirfen enthalten sein

nein, Pestizid-Rickstande
dirfen nicht enthalten sein

Alle Befragten; n = 1.003; Angaben in Prozent
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Wahrnehmung von Risiken: Uber- bzw. Unterschitzung

Wahrnehmungsunterschiede abhangig von Medienberichten,
Gewohnlichkeit des Risikos sowie Schrecklichkeit

Im Jahr 2011 starben in Deutschland im StraBenverkehr
3.991 Personen = 11 Tote durch PKW-Unfalle taglich
‘So etwas passiert anderen, nicht mir.

Optimistischer Fehlschluss: Unterschatzung des persdnlichen Risikos,
haufig bei gesundheitsschadlichem Verhalten (Vollerei, Bewegungsmangel, Rauchen)

Defensiver Optimismus: Leugnhung einer Gefahrdung, Glaube an Mutter Natur
(gUtig und sicher)

Funktionaler Optimismus: Uberschitzung der eigenen Handlungsmaéglichkeiten
(illusorische Kontrolle)
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Subjektive Risikowahrnehmung — die tagliche Risikobilanz
Sozio-kulturelle Faktoren

« Wahimoglichkeit: erzwungene vs. freiwillige Risikolbernahme

« Kontrollierbarkeit: eigene Handlungsmoglichkeit zur Vermeidung
* Risiko-Nutzen-Verhaltnis

« personliche Betroffenheit

- Schrecklichkeit des Schadens

« Vertrauen: Glaubwurdigkeit der verantwortlichen Institution

« Verantwortlichkeit: natirliche vs. anthropogene Risiken

 Art des Schadenseintritts: zeitlich lokalisierbar vs. zeitlich diffus

= —_— _,‘ -
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Sicherheit, Risiko und Politik: Eine Aufgabe fur viele Beteiligte

Vertrauen in die Bereitsteller von Informationen

Verbraucherorganisationen
(Stiftung Warentest, Verbraucherzentralen)

Wissenschaftler 47 45 %
| | | |

Arzte 35 49

Umweltorganisationen

(Greenpeace, Foodwatch) . . D absolutes
i 1 Vertrauen
Gesundheits- und Arbeitsschutzbehorden 30 52
| | | | |:| Stwtas
1 - ertrauen
7
Fuhrungskrafte aus der Wirtschaft 4/ 28 // ////,////% wenig
. -
, 4 \ertrauen
///
Reaqi 2 ity
egierungsvertreter n ///// 4 . {J’lberhaupt kein
. . . ertrauen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Quelle: BfR 2007, Bevolkerungsbefragung zur Nanotechnologie (n = 1.000)
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Objektive und subjektive Risiken:
Wo sollte die Politik Einfluss nehmen?

Offentlichkeit: Offentlichkeit:
Nennenswertes Risiko Kein nennenswertes
vorhanden Risiko vorhanden
Wissenschaft: alb
Nennenswertes
Risiko vorhanden
Wissenschatft: c|d
Kein )
nennenswertes ,,_qefuhltes o
Risiko vorhanden Risiko* |
Politischer Einfluss notwendig Risiko-
friherkennung
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Umgang mit wissenschaftlicher Unsicherheit

Problematik
« Sicherheitserwartungen von Politik und Gesellschaft kollidieren
mit der wissenschaftsinharenten Unsicherheit

« Medien kommunizieren wissenschaftliche Unsicherheit eher wenig differenziert -
vorlaufige Ergebnisse werden zu scheinbar sicheren Ergebnissen

Antiquiertes Vorgehen: Leugnen und Herrschaft kraft Wissen

 Unsicherheit existiert nicht, zumindest nicht in der Offentlichkeit

« unsichere Ergebnisse sind keine Ergebnisse

- Wissenschaft verfugt Gber Meinungshoheit und vermittelt illusorische Sicherheit

Adaquates Vorgehen: Offensiver Umgang mit wissenschaftlicher Unsicherheit

* Fruhe Veroffentlichung unsicherer wissenschaftlicher Ergebnisse
- Offenlegung von Datenlliicken, Korrektur von Empfehlungen

- Transparenz, Partizipation und Proaktivitat schafft Vertrauen in Entscheidungstrager,
Akzeptanz von Entscheidungen und hilft, Krisen zu vermeiden, bevor sie entstehen
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Prinzipien adaquater Risikokommunikation

« Berlcksichtigung moglichen Ausweichverhaltens

« Einsatz vertrauenswurdiger Multiplikatoren
(Arzte, Apotheker, Ernahrungsberater, Lehrer, Erzieher)

* Nutzen verschiedener Informationskanale (Broschiren, Internet, Zeitung, TV, Kino)

- Typisierung von Verbraucher/innen nach Risikotypen

 Risikogruppe je nach fachlicher Thematik
(pragmatisch, visionar, erkenntnisoffen, resignativ)

« Bericksichtigung nicht rationalen Handelns

« klare Handlungsempfehlungen generieren Kontrolle

« vom Risiko betroffene Bevolkerungsgruppe benennen
» konkrete Ausweichmaoglichkeiten anbieten

« Wissenschaft fir den Alltag verstandlich Ubersetzen
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Risiken auf einen Blick: das BfR-Risikoprofil UCIERENCUIIPIEE

Betroffen sind Personengruppe

Wahrscheinlichkeit _
einer gesundheitlichen Praktisch

T ge _ ausgeschlossen Unwahrscheinlich Moglich Wahrscheinlich Gesichert
Beeintrachtigung
. Leichte Mittelschwere Schwere
S_Chwere d_er g_c_asur.\dhelt- Keine Beeintrachtigung Beeintrachtigung Beeintrachtigung Beeintrachtigung
lichen Beeintrachtigung N : : :
[jeweils reversibel / irreversibel]
Aussagekraft der Hoch: Mittel: Gering:
. Die wichtigsten Daten liegen Einige wichtige Daten fehlen Zahlireiche wichtige Daten fehlen
vorliegenden Daten

vor und sind widerspruchsfrei  oder sind widerspruchlich oder sind widersprichlich

Kontrollierbarkeit Kontrolle nicht Kontrollierbar durch Kontrollierbar Nicht kontrollierbar
durch Verbraucher notwendig VorsichtsmaBnahmen durch Verzicht
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Lebensmittelsicherheit in Zukunft

Krisen im Lebensmittelbereich werden zukulnftig eher zunehmen

Problematik

vom Tier auf den Menschen Ubertragbare Keime, sog. Zoonosen
vor allem Mikroorganismen wie Bakterien und Viren im Fokus
Ausbildung von resistenten Keimen zunehmend

Globale Warenstrome mit unterschiedlichen Qualitatsstandards

Ruckwarts- und Vorwartsverfolgung von Lebensmitteln global unzureichend

Losungsansatze

» Erfahrungen der deutschen und europaischen Risikobewertung exportieren, um

somit international analoge Institutionen zu etablieren

« Schnellwarnsysteme weiter ausbauen (RASFF, RAPEX)

 Qualitatsstandards international harmonisieren

* Resistenzen vorbeugen (Nanosilber in Verbraucherprodukten)

 Sensibilisierung von Verbrauchern zum Thema Kuchenhygiene
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